
iTOP – individually Trained Oral Prophylaxis 

(індивідуальне навчання гігієни ротової порожнини).  

Інноваційний підхід до чистки зубів, мотивація та контроль особистої гігієни ротової порожнини. 
 

iTOР – це авторська методика, розроблена доктором Шедельмаєром (Німеччина-Чехія), за 

результатами його особистого багаторічного практичного досвіду в царині навчання гігієни ротової 

порожнини. 

Чистка зубів  – це мистецтво, яке вимагає навчання та професійного контролю протягом 

всього життя. iTOP має тисячі відданих послідовників з усього світу. 
 

Програма курсу: 
 

Лекційна частина (1 – 2 години): 

 

 Поняття про біофільм (біоплівка). 

 Якість наявних гігієнічних навичок. 

 Професіоналізм фахівця. 
 

Практична частина (орієнтовно 2 години): 

 

 «Touch2Teach» (T2T) як вивчення системи заходів, необхідних для підтримки загального стану 

здоров’я ротової порожнини. Робота в групах. 
 

Інструктор та лектор  – Вікторія Габаль. 
 

В ціну заходу входить комплект засобів гігієни CURAPROX™: 

 щітка 5460 Ultra Soft, 

 монопучкова щітка 1006 Single, 

 міжзубна нитка, 

 йоржики та зонди. 
 

Після заходу кожен учасник отримає сертифікат  міжнародного зразка. 

 

 


